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Historia

Puedes leer la historia Bíblica en:

Génesis 37:2 a 50:26

osé es uno de los 12 hijos de Jacob, uno de 
los menores y según la Biblia, crece siendo 

el más amado por su padre. Desde muy joven, 
José tiene algunos sueños especiales donde él 
está gobernando sobre su familia, lo que lo 
lleva a ser presumido delante de sus hermanos, 
quienes empiezan a odiarlo y buscan desha-
cerse de él, hasta que finalmente se les presen-
ta la oportunidad de venderlo como esclavo. 

Después de una larga travesía como esclavo y pasando por situacio-
nes muy difíciles, José es llevado a Egipto y trabaja en casa de un ofi-
cial egipcio llamado Potifar junto a su esposa, quien, en una oportuni-
dad, injustamente hace que lo envíen a la cárcel porque él huye 
cuando ella quería seducirlo. 

Llega el tiempo de vivir en carne propia la cárcel y mientras pasan los 
años José es formado y madura en su carácter, él se gana un lugar 
especial por su actitud y comportamiento, un día tiene la posibilidad 
de interpretar los sueños del Faraón, quien al ver su potencial lo saca 
de la cárcel, y lo pone a cargo de administrar todo Egipto.

Desde entonces, José se convierte en uno de los oficiales de más alto 
rango después del faraón, y administra todo el alimento de la región.

Tiempo después, el nombre de José es cambiado y su aspecto es 
similar al de los egipcios, por eso cuando sus hermanos van a solicitar 
alimento, no lo reconocen, y en ese mismo instante José tiene que en-
frentar el recuerdo de lo que sus hermanos le hicieron, por eso decide 
probarlos y al darse cuenta de que ellos estaban cargando con la 
culpa de haberlo vendido, José les revela su identidad, los perdona, 
restaura su relación con ellos y vuelve a ver a su padre que aún seguía 
con un profundo dolor por su pérdida. 
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José



osé tiene un don especial, crece con muchos privilegios, es un 
joven amado por su padre, alimentado y vestido con lo mejor, tal 

vez lo que lo lleva a ser presumido delante de sus hermanos hasta el 
punto de no tener tacto al contarles sus sueños.

Él tiene que enfrentar enormes pruebas y situaciones que lo llenan de 
dolor, como la envidia y el odio de sus hermanos, el ser vendido como 
esclavo, la tentación sexual con la mujer de otro, la injusticia en su en-
carcelamiento y las promesas no cumplidas de sus compañeros de 
cárcel, José empieza a ser formado con cada situación; sin embargo, él 
es capaz de resistir, de enfrentar todo lo que viene, sus habilidades y su 
integridad lo hacen salir adelante, aun estando dentro de las rejas.

Cuando José puede interpretar los sueños del Faraón, él lo ve con 
mucho potencial, lo pone a cargo de administrar todo Egipto y la vida 
de José da un vuelco de 180 grados

La fortaleza que mantuvo mientras era forjado en su carácter y la con-
fianza en las promesas de Dios lo llevaron a cumplir el propósito que Él 
tenía para José y que involucraba a todo el pueblo de Israel.

“También nos alegramos al enfrentar pruebas y dificultades porque 
sabemos que nos ayudan a desarrollar resistencia. Y la resistencia 

desarrolla firmeza de carácter, y el carácter fortalece nuestra espe-
ranza segura de salvación. Y esa esperanza no acabará en desilusión. 
Pues sabemos con cuánta ternura nos ama Dios, porque nos ha dado 

el Espíritu Santo para llenar nuestro corazón con su amor”.
Romanos 5:3-5

“No dejen que el mal los venza, más bien venzan
el mal haciendo el bien”. Romanos 12:2

      ¿Piensas que a lo largo de tu vida has experimentado pruebas que te 
han hecho tambalear en tu fe? ________________________________________
______________________________________________________________________.

      ¿De qué forma has enfrentado esas pruebas?______________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________.

Aprendizaje práctico
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      ¿Te has permitido ser formado en medio de las pruebas? Sí__ NO__

      ¿Te has quedado estancado una y otra vez en el mismo lugar?______ 
________________________________________________________________________
________________________________________.

      ¿Eres de los que se rinde fácilmente en las situaciones difíciles?
Sí__ NO__

      Pidiéndole en oración al Espíritu Santo, ¿Qué crees que es en lo que de-
berías trabajar para pasar el proceso que estás viviendo?_______________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
___________________________________________________.

 Consideras que ¿Tal vez haya un propósito superior en lo que has 
vivido? Sí__ NO__

sta semana vamos a trabajar en el carácter, en tu tiempo de oración 
vas a disponer de un momento de solo agradecimiento por todo lo 

bueno y también lo malo que te ha pasado, bendecir a quienes te han 
hecho daño y a declarar este versículo en tu vida “Y sabemos que a los 
que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que 
conforme a su propósito son llamados” Romanos 8:28.  

De igual manera, vas a cuidar lo que sale de tu boca, sin permitirte hablar 
mal de nadie. 
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